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Este documento presenta el
trayecto realizado por un
grupo de estudiosos y el
equipo de Fundacién
Comunitaria Puebla IBP (FCP)
para desarrollar el proceso de
investigacion de Signos
Vitales, en un ejercicio de
mayor acercamiento a las
comunidades, con la finalidad
de conocer mas acerca de sus
necesidades. medir el impacto
social de los programas que
ejecuta la FCP en la zona, y
con el objetivo de implementar
estrategias para desarrollar
una optima inversion social
en la regidon del valle de
Atlixco.

Este informe expone el
recorrido por el cual transitd la
FCP desde la presentacion de

un proyecto, la revision de un
diagnostico elaborado por
alumnos de la Universidad de
Texas en Austin durante 2018
y 2019, y la contratacidén de
consultores para el apoyo en
esta investigacidn.

Esta ruta también muestra el
interactuar del Fondo
Comunitario Mdnica

Gendreau en las comunidades,
lo que ha permitido a la FCP
generar vinculos para
desarrollar otros programas en
apoyo a las y los pobladores de
la zona cercana al volcan
Popocatépetl.

Les invitamos a explorar y
conocer esta investigacién de
Signos Vitales en
comunidades de Puebla,
Mexico.
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Una Fundacién Comunitaria
promueve la corresponsabilidad
ciudadana, solidaria y subsidiaria, en
la solucion de los problemas
sociales de la localidad, para que los
donantes o inversionistas sociales se
sumen a traves de donaciones a los
diversos programas y proyectos,

Fundacién Comunitaria Puebla, es
una institucion de beneficencia
privada, con mas de 23 afnos de
trabajo en Puebla capital y varios
municipios al interior del Estado.

Esta Fundacion tiene como mision
acrecentar la cultura filantrépica.
canalizando y administrando
recursos de manera transparente y
con rendicidon de cuentas. Su trabajo

estéa encaminado hacia el
fortalecimiento institucional Y
comunitario, respaldando a las

Iniciativas Sociales con lo que
trabaja en alianza.
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NUESTROS VALORES

Honestidad.

Estamos conscientes desde el
nacimiento de la Fundacidn sobre el
manejo transparente de los fondos vy
la disponibilidad de los resultados.

Compromiso Social.

Nuestro elemento humano tiene una
larga historia de muchos anos de
compromiso social, lo que nos marca
e identifica.

Integridad.

Somos consistentes y transparentes
en nuestras decisiones y acciones, el
cumplimiento de nuestros
compromisos y la realizacion de
nosotros mismos de una manera que
sea fiel a nuestros valores.

Trabajo en equipo.

Creamos un ambiente dinamico a
través de la participacién activa y
entusiasta de los individuos.

QUE HACEMOS

e Gestién y Administracidn de
recursos

e Comunicacion Social

e Profesionalizacidon especializada

e Asesoria en la constitucion legal
para organizaciones

« Un aval de causas sociales

e Una plataforma administrativa
con garantia de transparencia en
el manejo de recursos

e Canalizacidn de donativos

e« Diseno de convocatoria socio-
empresariales.
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¢:QUE ES EL PROYECTO SIGNOS
VITALES?

Es un modelo de investigacién comunitaria
iniciado por fundaciones comunitarias en
Canada. que mide la vitalidad de las
comunidades e identifica tendencias
significativas en una variedad de areas criticas
para la calidad de vida.

Signos Vitales es una iniciativa de
Community Foundations of Canada.
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FONDO COMUNITARIO
MONICA GENDREAU

El Fondo Comunitario Ménica
Gendreau (FCMG) colabora en
alianza con Fundacion Comunitaria
Puebla (FCP) desde hace mas de 12
afnos, desarrolla programas en la
region del valle de Atlixco, como:
Seguridad alimentaria,
produccion de sorgo,
capacitacién en agricultura,
educacién y propuestas de
mejora para técnicas de cultivo.

Las capacitaciones y proyectos que
el FCMG ha [levado a las
comunidades han sido altamente
significativas en los procesos de
transformacién de las condiciones
de vida de los pobladores, pues,
ademas de contribuir en cuestiones
técnicas, también han impactado
en la organizacién comunitaria,
la construccion de redes de apoyo,
la participacion de las mujeres en
la vida publica, y la toma de
decisiones y exploracidn de
alternativas para la seguridad y la
soberania alimentaria.

Signos Vitales

TEMAS QUE REQUIEREN MAS
ATENCION

Considerando |la escasez de agua
en las comunidades, el FCMG ha
impulsado iniciativas destinadas
a atender estas carencias: Un
pozo de agua en Santa Ana
Coatepec y cisternas de ferro
cemento en Emiliano Zapata y
San Francisco Xochiteopan. Sin
embargo. la necesidad todavia
no esta cubierta, por lo que
consideran que acciones
destinadas a la reforestacién
pueden contribuir a generar
mayor humedad y transformar el
clima de las comunidades,

Incidir en la inequidad de género
también se vislumbra como una
tarea apremiante y en la que el
FCMG se ha ido involucrando
poco a poco, pues reconocen que
abordar el tema en las
comunidades puede ser
complicado. principalmente
debido a la idiosincrasia y la
cultura del contexto, asi que
parece indispensable trabajar en
el disefho de estrategias para
abordar la problematica
incentivando la participacion de
hombres y mujeres.
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Universidad de
un proyecto que
involucra también a otras
instituciones, como la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla,

Desde 2018, Ila
Texas liderea

el Fondo Comunitario Modnica
Gendreau y la Fundacién
Comunitaria Puebla. El proyecto

consiste en acercar a estas
instituciones a las comunidades de
Colonia Agrarista Emiliano Zapata,

San Francisco Xochiteopan, Santa
Ana Coatepec y Colonia Flores
Magon para realizar, desde un
diagndstico comunitario hasta Ia
generacion de acciones y
propuestas en materia de Salud
Comunitaria en las poblaciones,

enfocando esfuerzos en tres areas
principalmente:

1.Percepciones sobre la
salud y el sistema de
atencion médica

2.Salud Mental

3. Evaluacién del entorno
fisico
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ESTUDIO
TEXAS A

DE LA
STIN 2018-2019

Los resultados de esta exploracién

apoyaron en l|la elaboracién del
presente reporte mediante un
mapa, en el que se describen las
necesidades de Salud de 3

comunidades rurales y una colonia
popular urbana del Estado de
Puebla: un mapa que deja ver las
dolencias, las carencias, los retos y
les desafios que enfrentan las
comunidades para acceder a
condiciones de salud y bienestar
gue contribuyan a garantizar una
vida mas digna.

De este proceso de investigacion y

diagnéstico se derivaron proyectos

dirigidos a:

« Salud Materna

e Capacitacion de los Comités de
Salud de las comunidades

« Diabetes

« Nutricién

e Salud mental

« Formacién y preparacién
pasantes médicos

« Implementacién de Caravanas

de

Proyectos gue actualmente se
encuentran en proceso planeacion
con diferentes actores en gobierno,
comunidad y universidades.

UNIVERSIDAD DE



AGCENDA 2030

OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE

Desde la mirada de Fundacion Para éste informe de Signos Vitales, nos
Comunitaria Puebla (FCP), es importante enfocaremos en los temas:

fortalecer el trabajo como promotora de « Nutricion, seguridad y soberania
los ODS, desde y hacia las Organizaciones alimentaria,

con las que colabora en alianza y hacia e Salud y bienestar,

las comunidades en las que desarrolla e lgualdad de género,

proyectos, mediante la implementacion en el impacto de los ODS:

de un programa de alineacién y
adopcion de las metas de los ODS para
contribuir al cumplimiento de |la Agenda
2030.

La Teoria de Cambio de la FCP refleja de
manera sintética cudles serdn las métricas
gue contribuyen a la meta,
principalmente enfocadas en los ODS:

-I REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES

A
(=)

v

Garantizar una vida
sanay promover el
bienestar para todos
en todas las edades

1 ALIANZAS PARA
LOGRAR

LOS OBJETIVOS Lograr la igualdad

entre los génerosy
empoderar atodas
las mujeres y las nifias

Signos Vitales



Las actividades para generar
éste Reporte de Signos
Vitales, fueron posibles

gracias a la convocatoria en

A G R A D E C I M I E N T o 2022 de Comunalia (Alianza de

Fundaciones Comunitarias de

México, A.C.). Agradecemos sus

observaciones y
acompafiamiento en el
proceso.

Principalmente, expresamos
nuestro agradecimiento a
’ todas las personas
{ 'y involucradas, y de manera
N, T j'-'? A especial, a la gente en las
A @ ol comunidades de San
\. ¥ i ; .
Francisco Xochiteopan, San
X oY v Mateo Coatepec y Colonia
X N Y 4 ' | Agrarista del municipio de
Un/ ), K Atzitzihuacan y Santa Ana
& ™ Coatepec, del municipio de
3) ) Pv v Huaquechula por permitirnos,
R AR I,T a través de la convivencia y la
: Sl escucha atenta de sus
experiencias, explorar los
pulsos de las comunidades
cercanas al volcan
Popocatépetl.

GRACIAS POR LA
CONFIANZA Y LA
OPORTUNIDAD DE
COLABORAR EN
ALIANZA

FUNDACION
COMUNITARIA
PUEBLA IBP
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El contenido de este trabajo de
investigacion se integra por opiniones y
conclusiones expresadas mediante una
practica de conversaciones y escucha en

SigﬂGSVitales grup.otﬁ con las distintas”comunidades
participantes. La reflexion es una
consecuencia del didalogo abierto con
diferentes actores comunitarios y como tal,
no representa una postura de Fundacion
Comunitaria Puebla IBP.

Signos Vitales I



NI DO

CONT

ESTADO DE PUEBLA

10 Mapa y municipios por region
11 Poblacidn

12 Valle de Atlixco

OBIJETIVO

13 Interés especifico de la investigacidn

LAS COMUNIDADES

15 San Francisco Xochiteopan

17 San Mateo Coatepec

19 Colonia Agrarista Emiliano Zapata
21 Santa Ana Coatepec

METODOLOGIA

23 Cuatro momentos
24 Resultados

NUTRICION, SEGURIDAD Y
SOBERANIA ALIMENTARIA

26 Recursos
29 Necesidades

SALUD Y BIENESTAR

35 Recursos

36 Necesidades

39 Otros temas de salud comunitaria
42 Acciones

IGUALDAD DE GENERO

44 Recursos
47 HNecesidades
52 Acciones

ANEXOS

54 Formatos

REFERENCIAS

55 Referencias bibliograficas
56 Equipo de investigacidén



ESTADO DE PUEBLA
MEXI|CO

MAPA Y MUNICIPIOS POR REGION

Puebla, ubicado en el altiplano central de México, esta compuesto por 217 municipios.

El territorio poblano tiene una superficie de 34 251 km?2?, por lo que es el vigésimo
primer estado mas extenso de México, limitando al norte con Tlaxcala e Hidalgo, al
noreste con Veracruz, al sur con Oaxaca, al suroeste con Guerrero y al ceste con Morelos
y el Estado de Meéxico.

Puebla es el quinto estado mas poblado del pais con una poblacién estimada de
6,583,278 habitantes en 2020.

El estado de Puebla ha sido de gran importancia en la historia de México. Dentro de él
se han hallado los restos mas antiguos del cultive de maiz y camote en la region de
Tehuacan; ademas de ser escenario de ciudades prehispédnicas tan importantes como
Cantona y Cholula.

En Puebla hay 6,223 localidades rurales y 345 urbanas.

Cantidad de
municipios
por resgion

Sierra Norte

Sierra Nororiental

Angelopolis
Valle de Atlixco
Y Matamoros
Mixteca
Tehuacan y

Sierra Negra

Mapa:
Instituto MNacional para el
Federalismo v el Desarrollo
Municipal

INAFED

Crédito: Marianne Manterola Proal

Signos Vitales



ESTADO DE

MEXICO

PUEBLA

73 9% uJurbana y 27 % r
respectivamente.

POBLACION

ural; a nivel nacional el dato es de 79 % y 21 %

Escolaridad: 9.2 (poco mas de tercer afo de secundaria); 9.7 el

nacional.

promedio

Hablantes de lengua indigena de 3 anos ¥y mas: 10 de cada 100 personas. A nivel
nacional 6 de cada 100 personas hablan lengua indigena.

Sector de actividad que mas aporta al PIB estatal: Comercio.

Aportacion al PIB Nacional en 2020: 3.2 %

. Habitantes por edad y sexo

Miles de Miles de
habitantes habitantes
85ymids 24 Q ] | @ 34
so-es 2s Porcentaje total . Porcentaje total 4
7579 42 de hombres . de mujeres 50
7074 s8  480%  EEEEE 520% 7o
es-e0 &1 — 57
so64 104 |
5359 124 . 145

% 5054 133 L ) 182
g 4549 178  a——— 205
8 40-44 197 P 2
2 a3 213 I . S
30-34 221 I B 255
25-29 252 Y e 27c
2024 279 [N DR 25t
15-19 306 Y D 301
10-14 306 [N —_ 2os
55 302 Y D 255

o4+ 202 [N D o7

[ T T T T T T T T T I
310 248 186 124 62 0 62 124 186 248 310
Miles de habitantes
FUENTE: INEGL Censo de Poblacidn y Vivienda 2020.

Signos Vitales |



ESTADO DE PUEBLA
MEXICO

VALLE DE ATLIXCO

El valle de Atlixco y Matamoros se localiza al suroeste de |la capital del estado, en
las inmediaciones de la Sierra Nevada.

De los pocos glaciares que quedan en las cumbres de los volcanes lztaccihuatl y
Popocatépetl bajan los rios que riegan el valle, caracterizado por su clima

templado, lluvias moderadas y suelos fértiles.

Municipios que conforman el valle de Atlixco y Matamoros:

085 ticasr de Matamoros

121 San Diego La Mesa Tochimiltzingo
125 San Gregorio Atzompa

126 San JerGnimo Tecuanipan

133 San Martin Totoltapac

148 Santa isabel Chelula

o
175 Tianguismanalco
176 Tilapa

185 Tlapanald

188 Tochimilco

201 Xohitepec

Fuente:

Institute Nacional de Estadistica

y Ceografia de México

Secretaria de Desarrolle Social de México
Open Street Maps

Google Maps

ESRI Maps

www.mexico.pueblosamerica.com

Signos Vitales Fucba 12
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INTERES ESPECIFICO DE LA INVESTIGACION

El objetivo de esta investigacion es
explorar y reportar el estado actual
de tres indicadores de desarrollo en
4 comunidades de dos municipios
en el wvalle de Atlixco, Puebla,
México en la cercania del volcan
Popocatépetl:

* NUTRICION, SEGURIDAD Y
SOBERANIA ALIMENTARIA

« SALUD Y BIENESTAR

* IGUALDAD DE GENERO

SignosVitales

FUNDACION
COMUNITARIA
PUEBLA IBP

Signos Vitales

INTERES ESPECIFICO DE LA
INVESTIGACION

Identificar, a partir de un analisis
geo-estadistico, el estado actual
de la alimentacion, la salud y la
equidad de género en el estado de
Puebla.

Explorar, a partir de encuestas
dirigidas a la poblacion del Estado
de Puebla. la percepcion de las
comunidades respecto a la
alimentacioén, la salud y la
equidad de género.

Indagar, a partir de
conversaciones vitales, sobre |la
vision de agentes involucrados y
grupos de base qgue trabajan
temas de alimentacién, salud vy
equidad de género.

Elaborar una base de datos de
grupos en el estado de Puebla que
estén trabajando temas vinculados
a la alimentacion, la salud y la
equidad de género.

Sistematizar, describir y difundir
los hallazgos de las encuestas y
las conversaciones vitales en un
Reporte Vital.
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LAS COMUN

D A D E S

VALLE DE ATLIXCO, PUEBLA, MEXICO

En este momento histdrico, en el
gue parece gque el mercado, la
informacion y la tecnologia estan
ganando terreno por sobre la
historia. la cultura y la persona.
volver nuestros ojos a las
comunidades es indispensable.

La légica del mercado y la manera
en gue la sociedad esta
estructurada ha llevado a la
periferia, e incluso a la invisibilidad.
a otras formas de generar
produccioén, distribucién y consumo,
de convivencia con la tierra y de
procurar la salud y el bienestar. Es
por ello que, en esta época de crisis
(alimentaria, climatica, econdmica,
de salud). reconocer, fortalecer y
dar soporte a los procesos
comunitarios y a sus estilos de vida
es un imperativo para garantizar el
desarrollo en las comunidades,

Signos Vitales

e i he TS TR U Y SN

Maritza Montero (2004) define la
comunidad como, “un grupo en
constante transformacion V
evolucién, que en su interrelacién
genera un sentido de pertenencia e
identidad social, tomando sus
integrantes consciencia de si como
grupo, vy fortaleciéndose como
unidad y potencialidad social”, asi
que, apelando al poder
transformador de las comunidades,
este estudio dirige sus esfuerzos a
cuatro comunidades ubicadas en el
valle de Atlixco cerca del Volcan
Popocatépetl, en el Estado de
Puebla, México.

* San Francisco
Xochiteopan

e San Mateo Coatepec

* Colonia Agrarista
Emiliano Zapata

 Santa Ana Coatepec



SAN FRANCISCO

XOCHITEOPAN

ATZITZIHUACAN, PUEBLA, MEXICO

Ubicada en el municipio de
Atzizihuacan, Puebla, esta
comunidad cuenta con una
poblacidn aproximada de 984
habitantes.

Origen y significado del nombre de
San Francisco Xochiteopan:

De la palabra mexicana, Xochipilli,
templo del dios de las flores, y
teopan, sitio de templo, esto es,
XOCHI-TEOPAN gue significa flor de
la iglesia.

Es una comunidad primordialmente
agricola, lo qgque implica que Ila
mayoria de los habitantes (hombres
y mujeres) se dedican al campo. Sin
embargo, ademas de la agricultura,
también encontramos la atencidén
del hogar vy la prestacion de
servicios como otras de las
actividades principales (Estudio
Universidad de Texas en Austin,
2019).

POBLACION

DATOS DEMOGRAFICOS 2020 2010

Poblacion que proviene

fuera el Estado de 1.53% 1.63%

Puebla:

Poblacion analfabeta: 8.88% 15.149%

Poblacion analfabeta 3259 10.24%

(hombres):

Poblacién analfabeta _

— 5.64% 19.25% 54%
Poblacion

Grado de escolaridad: 5.96 4.66 Femenina

Grado de escolaridad 597 4.86

{(hombres):

Grado de escolaridad 6.01 450

(mujeres):

Signos Vitales



SAN FRANCISCO
XOCHITEOPAN

DATOS DESEMPLEO, ECONOMIA Y VIVIENDA

2020 2010
Poblacién ocupada laboralmente mayor de 12 afnos: 4479% 38.41%
:T;t::git;;:ocupada laboralmente mayor de 12 afios 64.05% 53 45%
ﬁi}z:;i; ocupada laboralmente mayor de 12 anos 2824% 25799
NuUmero de viviendas particulares habitadas: 280 354
Viviendas con electricidad: 98.93% 97.10%
Viviendas con agua entubada: 96.79% 94.19%
Viviendas con excusado o sanitario: 60.36% 79.25%
Viviendas con radio: 61.07% 65.56%
Viviendas con televisién: 69.64% 75.52%
Viviendas con refrigerador: 4750% 39.83%
Viviendas con lavadora: 33.93% 18.67%
Viviendas con automovil: 2893% 28.22%
:;i;;ileer;:das con computadora personal, laptop o 4.99% 0.41%
Viviendas con teléfono fijo: 15.36% 2531%
Viviendas con teléfono celular: 68.57% 10.79%
Viviendas con Internet: 12.14% 0.00%

Fuente:

Institute Naclonal de Estadistica

y CGeografia de México

Secretaria de Desarrollo Scocial de México
Open Street Maps

Coogle Maps

ESRI Maps
www.mexico.pueblosamerica.com

Signos Vitales



SAN MATEDO

COATEPEC

ATZITZIHUACAN, PUEBLA, MEXICO

Ubicada en el municipio de
Atzizihuacan, Puebla, esta
comunidad cuenta con una

poblacion aproximada de 600
habitantes.

Origen y significado del nombre de
San Mateo Coatepec:

Se forma de las voces mexica, COATL
O COHUATL, culebra, serpiente; y
TEPETL, cerro, que conforma COA-
TERPE-C., gue quiere decir, en el cerro
de las culebras o serpientes.

La principal actividad econdmica es
la agricultura, sin embargo, también
se dedican a la prestacién de
servicios en las temporadas en las
gue el trabajo en el campo escasea.
(Estudio Universidad de Texas en
Austin, 2019).

DATOS DEMOGRAFICOS 2020 2010
Poblacién que proviene fuera el o o

Estado de Puebla: 6.53% 4:55%
Poblacidon analfabeta: 472% 6.62%
Poblacion analfabeta 1.03% 2 69%
(hombres):

Poblaciéon analfabeta (mujeres): 3.09% 9.87%
Grado de escolaridad: 712 5.99

Crado de escolaridad 708 6.07

(hombres):

Grado de escolaridad (mujeres): 717 592

Signos Vitales



SAN MATEDO
COATERPRPEC

DATOS DESEMPLEO, ECONOMIA Y VIVIENDA

2020 2010

Poblacién ocupada laboralmente mayor de 12 anos: 71.48% 32.06%
Poblacién ocupada laboralmente mayor de 12 anos 72 70% £115%
(hombres):

- | -
Pob!acmn ocupada laboralmente mayor de 12 anos 20.33% 16.24%
(mujeres):
NuUmero de viviendas particulares habitadas: 202 198
Viviendas con electricidad: 98.51% 100.00%
Viviendas con agua entubada: 99.01% 97.97%
Viviendas con excusado o sanitario: 92.08% 97.30%
Viviendas con radio: 72.28% 83.11%
Viviendas con television: 85.15% 90.54%
Viviendas con refrigerador: 55.45% 49.32%
Viviendas con lavadora: 4356% 26.35%
Viviendas con automovil: 30.69% 22.30%
:/;\t;lf—:(-ert\‘das con computadora personal, laptop o 15.84% 6.08%
Viviendas con teléfono fijo: 39.60% 31.76%
Viviendas con teléfono celular: 68.81% 9.46%
Viviendas con Internet: 10.89% 0.00%
Fuente:

Instituto Nacional de Estadistica

y Geografia de Meéxico

Secretaria de Desarrollo Social de México

Open Street Maps
GCoogle Maps
ESR| Maps

www. mexico.pueblosamerica.com

Signos Vitales




COLONIA AGCGRARISTA

EMILIANO ZAPATA

ATZITZIHUACAN, PUEBLA, MEXICO

Ubicada en el municipio de
Atzizihuacan, Puebla, esta
comunidad cuenta con una

poblacion aproximada de 306
habitantes.

Origen y significado del nombre de
Colonia Agrarista Emiliano Zapata:
Los pobladores decidieron hacer un
homenaje a: Emiliano Zapata
Salazar, conocido como El Caudillo
del Sur. o EI Atila del Sur,
campesino y militar mexicano que
participd en la Revolucion mexicana
como comandante del Ejército
Libertador del Sur. Por la misma
razon, la fiesta de la comunidad es
el 10 de abril, al conmemorar el
aniversario del nacimiento de
Emiliano Zapata.

Las principales actividades
econdémicas son la agricultura, la
atencidéon al hogar y la prestacion de
servicios, (Estudio Universidad de

Texas en Austin, 2019). POBLACION

DATOS DEMOGRAFICOS 2020 2010

Poblacién que proviene

Q,
fuera el Estado de Puebla: 1.86% 1.63%

Poblacién analfabeta: 7. 74% 12.75%

Poblacion analfabeta 2799 9.03%

(hambres):

- 48%
RaticCi DN an Sl tet 495% | 16.05% I Poblacién
(mujeres): .

| Femenina
Grado de escolaridad: 6.2 459
Grado de escolaridad 5q7 477
(hombres):
Grado de escolaridad 6.43 4lole —

(mujeres):

Signos Vitales



COLONIA AGCRAR

| S TA

EMILIANO ZAPATA

DATOS DESEMPLEO, ECONOMIA Y VIVIENDA

2020 2010

Poblacién ocupada laboralmente mayor de 12 afos: 56.04% 38.56%
;zbl;*;:ﬁ;iocupada laboralmente mayor de 12 anos 64.67% 565%
522}2:;2?; ocupada laboralmente mayor de 12 afios 46.79% 52 849%
NUmero de viviendas particulares habitadas: 89 115

Viviendas con electricidad: 100.00% 97.40%
Viviendas con agua entubada: 98.88% 96.10%
Viviendas con excusado o sanitario: 58.43% 76.62%
Viviendas con radio: 89.89% 79.22%
Viviendas con television: 87.64% 85.71%
Viviendas con refrigerador: 51.69% 38.96%
Viviendas con lavadora: 50.56% 19.48%
Viviendas con automavil: 29.21% 27.27%
lgxéigt\:das con computadora personal, laptop o 7 87% 130%
Viviendas con teléfono fijo: 10.11% 519%
Viviendas con teléfono celular: 87.64% 23.38%
Viviendas con Internet: 10.1% 0.00%

Fuente:

Institute Nacional de Estadistica

y Geografia de México

Secretaria de Desarrollo Social de México
Open Street Maps

Google Maps

ESRI Maps

www. mexico, pueblosamerica.com
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SANTA ANA

COATEPEC

HUAQUECHULA, PUEBLA, MEXICO

Ubicada en el municipio de
Huagquechula, la comunidad de Santa
Ana Coatepec es la mas grande de
las comunidades que formaron parte
del estudio: cuenta con una
poblacidn aproximada de 1200
habitantes.

Origen y significado del nombre de
Santa Ana Coatepec:

Cerro o lugar de |la vibora o lugar de
Mixcoatl.

Sus principales actividades
econdmicas son la agricultura, el
hogar y la prestacién de servicios
(esta ultima permite mayor
diversidad debido a su proximidad
con la ciudad de Atlixco). (Estudio
Universidad de Texas en Austin,
2019).

DATOS DEMOGRAFICOS 2020 | 2010 POBLACION

Poblacién que proviene

9 0
fuera el Estado de Puebla: b 2.44%

Poblacién analfabeta: 7.92% 9.85%

Poblacion analfabeta 274% 6.50%

(hombres):

— 47%
Pob!amon analfabeta £18% 12.98% Poblacién
(Mmujeres): Masculina
Grado de escolaridad: 6.89 578
Grado de escolaridad > 597
(hombres):

Grado de escolaridad 679 560

(mujeres):

Signos Vitales



SANTA ANA
COATEPEC

DATOS DESEMPLEO, ECONOMIA Y VIVIENDA

2020 2010
Poblacion ocupada laboralmente mayor de 12 afios: 56.85% 4839%
Poblacion .ocupada laboralmente mayor de 12 afios 69.48% 6227%
(hombres):
Pobi.amon ocupada laboralmente mayor de 12 afios 45.84% 25 41%
(mujeres):
Numero de viviendas particulares habitadas: 335 592
Viviendas con electricidad: 98.31% 97.22%
Viviendas con agua entubada: 98.68% 78.40%
Viviendas con excusado o sanitario: 97.75% 95.682%
Viviendas con radio: 72.68% 83.64%
Viviendas con television: 77.46% 78.40%
Viviendas con refrigerador: 75.77% 59.26%
Viviendas con lavadora: 36.90% 22.53%
Viviendas con automovil: 31.83% 28.09%
Viviendas con computadora personal, laptop o 11.27% cce%
tablet:
Viviendas con teléfono fijo: 51.83% 59.26%
Viviendas con teléfono celular: 65.92% 15.43%
Viviendas con Internet: 30.14% 3.40%

Fuente:

Instituto Nacional de Estadistica

y Geografia de México

Secretaria de Desarrollo Social de México
Open Street Maps

Google Maps

ESRI Maps
www.mexico.pueblosamerica.com
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INVESTIGACION EN CUATRO MOMENTOS

OBSERVACION DOCUMENTAL Y DE ESTUDIOS GEOESTADISTICOS

Se hizo una revisién de informacién estadistica, econémica, y documental relativa a
los temas de: Nutricién, Alimentacién, Salud, Acceso al dgua, lgudldad de
género. A esto se sumo con una revision especifica de las cuatro comunidades de
este estudio. A partir de esto, se disefaron las preguntas que sirvieron de base para
el desarrollo de las Conversaciones Vitales.

CONVERSACIONES VITALES, TALLER ARTISTICO-REFLEXIVO Y ENTREVISTAS

Se profundizé en las problematicas desde l|la percepcidn. sentir ¥y pensar de las
comunidades, abriendo un espacio de didlogo que acopie las voces de ellas y de
ellos. Se realizaron Conversaciones vitales, a través de un grupo focal en el que
participé |la poblacion de la comunidad en general y, con la aplicacion de un taller
artistico-reflexivo con las mujeres de las comunidades con la intencidn de explorar
cuestiones de violencia e igualdad de género desde la sensibilidad y la empatia.
Ademas, se llevaron a cabo entrevistas con agentes sociales involucrados en las
comunidades y que trabajan con ellas, desde el compromiso y la empatia.

ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS

El proceso analitico que dio lugar a la elaboracién del Reporte Vital, se realizo
desde las metodologias del Andlisis de contenido vy lao Teoria Fundamentada,
atendiendo en especifico los temas: Nutricién, Alimentacién, Salud, Acceso al
agua y Violencia e igualdad de género.

El tema de Violencia e igualdad de género se analiza como una categoria por si
misma, y se emplea como indicador diferencial en el analisis del resto de las
categorias,

REPORTE VITAL

Con los resultados arrojados por el andlisis previo, se redactd un informe que da
cuenta de los hallazgos y, desde el cual, puede devolverse a las comunidades
informaciéon de la situacién actual de los temas explorados, asi como servir de base
para la generacidn de proyectos y propuestas de accién.

Signos Vitales |
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Los resultados se presentan en secciones, dirigidas a los temas de interés que
fungieron como directriz del estudio:

e Nutricion, seguridad y la soberania alimentaria
e Salud y bienestar
e lgualdad de género

En cada una de las secciones, los resultados se exponen en dos momentos:

RECURSOS NECESIDADES

Hace énfasis en las fortalezas y las Aguellas carencias percibidas por

potencialidades de |las comunidades, las comunidades, las cuales sienten

desde las cuales es posible y expresan.

transformar las relaciones y las

condiciones de vida que merman la Las necesidades que reconocen

contribucion en el bienestar de las ‘otros”, como agentes externos gue

personas. Ilevan anos trabajando desde el
compromiso y l|la ética con las

En este apartado se abordaran los comunidades. Y aquellas

recursos con los que las necesidades que probablemente aun

comunidades cuentan para. desde no han sido percibidas, pero que

ellas, hacer frente a las necesidades estan presentes.

gue perciben y expresan.

Signos Vitales 0=



N VU T.Bul'G-FIOPNIRSYEEC U R I D AD
Y SOBERANIA

ALIMENTARIA

Para hablar de nutricién es importante considerar |la seguridad y la soberania
alimentaria, pues, sin acceso a los medios de produccién y sin oportunidad de
elegir lo que se come, cudnto se come y cuando se come, ;cémo podria
garantizarse el acceso a nutrientes que posibiliten una buena salud y, con ello, una
buena calidad de vida?

La Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién
(FAO) determina que, la seguridad alimentaria se consigue cuando “todas las
personas, en todo momento, tienen acceso fisico y econémico a suficiente
alimento, seguro y nutritivo para satisfacer sus necesidades alimenticias y
sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana” (FAO, 1996).

Desde la soberania alimentaria lo que se busca es gue la alimentacion de las
personas sea una prioridad, implica que el destino de la produccién de alimentos
no estd en la generacién de riquezas, sino en el bienestar y la salud de las
personas. Ademas, busca que se apoyen y se acompanen modelos de produccidn
sostenibles gue sean amistosos con la tierra y, sobre todo, con las y los
campesinos. Esto resulta de reconoccer y revalorizar el papel de las personas que
trabajan en el campo para el desarrallo de las naciones, reducir la distancia entre
las y los campesinos (guienes producen los alimentos) y quienes lo consumimos Y.
erradicar practicas de comercio en las que los campesinos son los menos
beneficiados (FAO, 2013).

La seguridad y soberania alimentarias ponen énfasis en |la necesidad de
implementar politicas alimentarias gue permitan distribuir equitativamente los
medios de producciéon y los bienes que el campo produce.

‘ln REDUCCIOH DE LAS
DESIGUALDADES

_

=)

v
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RECURSOS

Durante este ejercicio, para visitar y
conversar en las comunidades se
identifican poblaciones que  se
organizan, se mueven, trabajan vy
caminan en direccion a sus suenos y
metas colectivas, son comunidades
nobles y muy trabajadoras.

La organizacién Y el trabajo
encaminado a metas comunes
evidencian el poder de las
comunidades, mismo que se
reconoce por sus habitantes,

gquienes, con coraje y compromiso,
asumen su responsabilidad en la
transformacién de sus condiciones
de vida y la atencién de sus
necesidades. Las voces de |las
mujeres y los hombres de las
comunidades dan cuenta de
esfuerzos importantes hacia la
consecucién del bienestar comun.
En estos esfuerzos, las comunidades
no caminan solas, sino que se han
acompanado de las autoridades
locales, de Fondos y Fundaciones
comunitarias y de instituciones de
educacidn superior.

Estos esfuerzos. sostenidos v
acogidos también por otros, han
impactado en varios aspectos como:

LA ORGANIZACION COMUNITARIA:

Se organizan en comités segun sus
necesidades (agua, salud, cuestiones
religiosas). Todas v todos
participan de estos comités,
convencidos de que haciendo
comunidad es mas facil lograr su
bienestar colectivo.

Fuente:

Pefia Montes, Luisa (febrero 2023)
H. Representa frase de algdn
Hombre en la comunidad

M. Representa frase de alguna
Mujer en la comunidad

Signos Vitales [ 1cbl=

Esta forma de organizacion
contribuye a generar un sentimiento
de pertenencia a la comunidad y de
apoyo social. Ademas, facilita y da
espacio a la participacion y al
consenso.

En sus voces...

“Hs un pueblo unido. Nadie dice
que no”

(H. Emiliano Zapata)

“Ya wo nos concebimos como que
yo por wmi lado, y sabemos que
tampoco estamos solos”

(M. Santa Ana Coatepec)

“Buscamos la manera de

organizarnos, hay dificulltades.

pero todos le entramos”

Santa Ana Coatepee)

26



RECURSOS

CAPACITACIONES:

Como parte de los esfuerzos de s E N SUS 20CES...

Fundaciéon Comunitaria Puebla a
través de las acciones emprendidas
por el Fondo Comunitario Mdnica

Gendreau. las comunidades reciben "De las capacitaciones que han
periddicamente capacitaciones ventdo @ ensenarnos, es por eso
respecto al uso de fertilizantes y que ahora wtilizamos

abonos, el cuidado de sus cultivos, la fe-rt-i.f antes naturales. Antes

siembra de hortalizas y el cuidado de nadie nos platicaba ni edmo

ganado y aves de corral. podiamos echar el abono, no

) ) ) sabiamos ni edmo usarlo”
Estas capacitaciones, ademas de

contribuir a la diversificacion de las

(H. Emiliane Zapala)

actividades productivas, a la

posibilidad de acceder a la

seguridad y la soberania “Nos sentimos como
alimentarias, y a mejorar las familiarizados con toda la
practicas en el campo, también han gente. El grupo ha sido unido”
favorecido la organizacion de las (M. Santa Ana Coatlepec)

comunidades y la consolidacién de
relaciones interpersonales mas
solidas entre sus integrantes.

"La capacitacion
tambien ha
favorecido a la
organizacion de

las comunidades”

Fuente:

Pena Montes, Luisa [febrero 2023)

H. Representa frase de algun Hombre
en la comunidad

M. Representa frase de algumna Mujer
en la comunidad

Signos Vitales cbis 27



RECURSOS

AMOR A LA TIERRA:

Especialmente en los adultos y los E
adultos mayores, es notable wun n
amor inmenso por el campo.

SUS Vvoces...

Reconocen en él su modo de “Es dificil, porque no hay
subsistencia y le dedican jornadas
de trabajo largas y pesadas, en las
que las actividades pasan por la
preparacién del terreno, la siembra,
el mantenimiento de los cultivos, la
cosecha y el tratamiento de los
productos cosechados para
aumentar su valor. “Un mejor eclima, donde se

empleo, pero en tiempo de
[luvias, de todo hay”
(M. Santa Ana Coatepec)

puede dar de todas las frutas
El arraigo y el sentido de

pertenencia no solo es hacia la
comunidad y las redes de relaciones
interpersonales que en ella se
gestan, sino hacia la tierra, como
espacio geografico. a la tierra que esta comunidad”

ensucia sus manos, que les permite (H. Santa Ana Coatepec)
trabajar y comer.

que usted pueda cultivar, desde

drboles frutales hasta
hortalizas (..) por eso nosotros

nos sentimos mu y a gusto en

Las comunidades se perciben como
privilegiadas en cuestion de su “Si en el gasto de la casa sale
ubicacion geografica y las

condiciones climaticas. En los meses
de lluvia el agua es abundante. asi
que. aunque el acceso al agua para venderlo, pero la mayor parte
el riego de los cultivos Se¢ Supone que es para
habitualmente no resulta sencillo autoconsumo”

para todas las comunidades. en (H. San Francisco Xochiteopan)
temporada de lluvias los cultivos se
ven beneficiados. Esto facilita no
solo la producciéon, sino el consumo
de alimentos diversos. nutritivos vy

con cinco cargas al ano, si saca

diez o quinece, el resto es para

de calidad.
"Me gusta la
comunidad,
porque aqui uno
(08 VR e es libre”

la comunidad
M. Representa frase de alguna Mujer en
la comunidad
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NECESI

D ADES

En Puebla, segun datos del CONEVAL
(2020). el porcentaje de la poblacion
con un ingreso inferior a la linea de
pobreza extrema por ingreso es de
26.2%. Es decir que |os ingresos de
mas de la cuarta parte de la
poblacion del estado son
insuficientes para cubrir el valor de
la canasta alimentaria baéasica. Lo
anterior implica que una de las
principales barreras para acceder a
alimentos variados y nutritivos que
favorezcan el bienestar y la vida
digna, es econtmica.

El 59.6% de la poblacién presenta
carencias en el acceso a
alimentacién nutritiva, con niveles
leves, moderados y severos en el
rubro de inseguridad alimentaria o
limitaciones en el consumo de
alimentos. Esta situacion se
recrudece en |ocalidades rurales en
las que se observa una tendencia
hacia wuna mayor proporcién de
hogares en condiciones de
inseguridad alimentaria, Ilegando
hasta un 70.5%.

La inseguridad alimentaria en estas
conversaciones, se expresa desde la
preocupacion por el acceso a los
alimentos, hasta experiencias de
hambre en adultos y ninos
(ENSANUT, 2018).

A nivel nacional, Puebla ocupa el
lugar 12 en cuanto al volumen
generado en el subsector
agropecuario y pesquero, al generar
8 millones 995 mil 876 toneladas.
que provienen de:

« Agricola 84.6% (7.616,789
toneladas).
e Pecuario 15.3% (1,378,466

toneladas).
s Pesquero 0.1% (621 toneladas).

Signos Vitales

Sin embargo, a pesar de la gran
produccién, mas de la mitad de los
productores agricolas reciben un
salario minimo por jornada, mientras
que casi una cuarta parte no
perciben ingresos por el trabajo
realizado (Secretaria de agricultura y
desarrollo rural, 2022).

Las mujeres y hombres de las
comunidades que protagonizan este
estudio se dedican principalmente al
campo, trabajan sus tierras y dan
prioridad a su propio consumo para
comerciar despues con el excedente;
y cuando el trabajo en el campo no
les es suficiente, a cambio de 200
pesos por jornada, prestan su
tiempo, su fuerza y su trabajo a
otros, en sembradios, invernaderos o
empacadoras. Mover el excedente y
comerciar con él contribuye a la
economia de las familias, permite la
adguisicion de insumos para darle
continuidad al trabajo en el campo vy,
ademas, les permite acceder a
productos de otros grupos
alimentarios, diversificando con ello
sSU consumo.

Sin embargo, aungue comerciar con
el excedente es una practica comun
en las comunidades, también es una
practica en la gue se percibe
injusticia y descontento.

Fuente:

Pefa Montes, Luisa (febrere 2023)
CONEVAL: El Consejo MNacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Saecial

Secretaria de agricultura y desarrollo
rural

EMSANUT:, Encuesta Macional de Salud v
MNutricidn



NECESIDADES

Como resultado de wuna cadena
agroalimentaria cuya longitud es
extensa, las y los campesinos
comercian con intermediarios que, a
su vez, comercian con
intermediarios, dando lugar a un ir
de venir de los productos en el gue
los menos beneficiados son
aquellos que se dedicaron a
producirlos.

Estas condiciones, aunadas a otras,
han impactado la forma en que las
generaciones mas jovenes se estan
relacionando con el campo y con las
actividades agricolas.

Segun estudios de INEGI (2015), la
edad de los productores agricolas
oscila entre los 46 y los 75 anos, lo
que refleja una ausencia de
participacion de los jovenes en
estas actividades. El campo esta
quedandose solo. Muestra de ello es
la cantidad de productores que
fueron beneficiados por el programa
PROCAMPO en el Estado de Puebla,
que paso de 259,736 en 1994 a 113,
638 en 2017 (INEGI, s/f).

Esto también es percibido por las
comunidades, gquienes seflalan que
la ninez y las juventudes ya no
quieren involucrarse en las
actividades del campo, mientras que
los padres y madres les instan a
prepararse profesionalmente para
no tener gue depender del campo
debido a las condiciones en las que
se encuentran.

Fuente:

Pefa Montes, Luisa {febrero 2023)

H. Representa frase de algun Hombre
en la comunidad

M. Reprecsenta frase de alguna Mujer
en la comunidad

Signos Vitales 0=

En sus voces...

“Por temas sociales al
campesino se le ha devaluado.
Cuando eres nifio te dicen que
estudies para que no acabhes de

campesino”

(M. Santa Ana Coatepec)

“Nos han metido esa idea de
que ser campesino es lo peor
L
que te puede pasar en la vida
(H. Santa Ana Coatepec)

Esta situacion preocupa
especialmente a los adultos
mayores, quienes tienen un mayor
arraigo al campo y temen por el
futuro de éste.

“Tienen miedo de
heredar en vida porque lo méas
seguro es que vendan sus

terrenos. A ellos si les duele

mucho porque ellos si erecieron

con este amor a la tierra”
(M. Santa Ana Coatepee)
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NECESIDADES

Es indiscutible, debemos volver
nuestros ojos al campo Y.
principalmente, debemos volver
nuestros ojos a aquellas y aquellos
que lo trabajan, que dedican jornada
tras jornada para producir no solo lo
que consumen sus familias, sino
también lo que consumen nuestras
familias, las de todos.

Esta mirada no puede venir sola,
debe venir acompafnada de
esfuerzos por mejorar las
condiciones de vida de las
personas que trabajan el campo,
con acciones que vayan desde
sensibilizacion, hasta la
capacitacién y el acompanamiento
en gestién de insumos que la
actividad agricola requiere.

La posibilidad de explorar
alternativas en las formas de
producir, comerciar y consumir;
alternativas que contemplen el
bienestar comun y el comercio
local.

Conversar acerca del tema del agua
fue de gran relevancia a lo largo de
las Conversaciones Vitales, ya que
implica una carencia importante
para la nutricién y la seguridad
alimentaria de las comunidades.

En general, las comunidades tienen
acceso a agua para su consumo,
pero el agua no siempre les es
suficiente para regar sus cultivos.
por lo que la produccian y el
consumo de alimentos en las
comunidades dependen en gran
medida de la cantidad de agua que
traiga consigo la temporada de
[luvias.

Fuente:

Pefia Montes, Luisa (febrero 2023)

H. Representa frase de algun Hombre en
la comunidad

M. Representa frase de alguna Mujer en |la
comunidad
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Es durante el “temporal” (periocdo
entre julio y noviembre que, se
caracteriza por constantes lluvias),
que el consumo de nutrientes puede
diversificarse gracias a qgue el
abastecimiento de agua permite la
proliferacion de frutas, vegetales,
hongos, hortalizas, entre otros.

En sus vnoces...

“El miércoles se echa, cada
miércoles y cada domingo,
escasea en mayo y abril (..)
Alecanza para el consumo de la
casa, pero no para las plantas?”
(San Francisco Xochiteopan)

“En la asociacidén somos 40
socios, ecada uno con una
hectdrea. El resto de la

comunidad, que no forman parte
de la gsociedad, siguen usando
sus terrenos de temporal (..) el
dgua que teNemos no nos
abastece para el auxilio de otras
personas”
(Santa Ana Coatepec)
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NECESIDADES

Una comunidad cuya principal
actividad productiva es la
agricultura, de la gque depende no
solo su sustento econdmico sino
también su alimentaciéon, que no
cuenta con fuentes de agua
suficientes que les permitan
mantener el riego de sus tierras,
estd en riesgo, y las comunidades lo
saben, asi que formarse respecto al
consumo responsable del agua
también esta dentro de sus
intereses:

En sus voces...

“Si todes pensdramos como
ahorrar agua, que todos
fuéramos consientes de ahorrar
para que los demds les aleance,
seria bueno. La podrifamos hacer
alecanzar y mucha gente la
desperdiciamos”

(H. San Francisco Xochiteopan)

Lo anterior hace evidente la
necesidad de encender las sefiales
de alarma. la crisis ambiental es
agqui y es ahora. podemos verla en

las olas de calor extremo, las
inundaciones, los incendios y las
sequias; tomar acciones que

permitan otras formas de acceder al
agua, mas sostenibles y eficaces,
mas justas y menos insalubres, y que
ademas nos inviten a relacionarnos

Fuente:

Pefia Montes, Luisa (febrero 2023)

H. Representa frase de algun Hombre
en la comunidad

M. Representa frase de alguna Mujer
en la comunidad
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con la tierra, no desde el mercado,
sino desde el amor y el respeto, es

necesario. Deberia buscarse,
ademads, gue estas acciones trabajen
desde la sinergia y la
corresponsabilidad. atacando dos
caras del mismo problema: la
escasez de agua en el campo y las
practicas agricolas que, en

enemistad con el campo, no solo no
son sostenibles, sino que atentan
contra la vida y la tierra.

Las condiciones gue se detallan con
antelacion dificultan el trabajo de
las vy los campesinos de las
comunidades, quienes tienen que
lidiar con:

= La representacion social del
campesino infravalorado, de cuyo
trabajo todas ¥ todos nos
beneficiamos, pero que pocos
reconocemos y agradecemos.

« La escasa responsabilidad de Ila
poblacién para con la tierra; nos
relacionamos con ella como si nos
perteneciera, como si nuestra
mera presencia nos hiciera
merecedores de sus frutos, como
si fuera uno mas de los productos
del mercado con el que puede
comerciarse v que puede
poseerse.

« Con cadenas agroalimentarias que
les dejan muy mal parados y que
son evidencia de |la necesidad de

reposicionar al campesinado,
reconociendo su papel
preponderante en la sociedad
mexicana, no solo desde la

reflexion, sino también desde Ila
remuneracion de su trabajo y la
procuracion de condiciones de
vida dignas.

32



NECESIDADES

iQUE COMEN QUIENES PRODUCEN EN EL CAMPO?

En 2018 la prevalencia en Puebla de nifios menores de 5 afnos con baja talla es de
2%, mientras que, en este mismo rango de edad, la prevalencia de bajo peso es de
18.8%. En contraposicidon, el porcentaje de nifios entre 5 y 11 afios con sobrepeso y
obesidad es de 38.2%. Las cifras no solo son alarmantes en la poblacion infantil, en
los jovenes de 12 a 19 afos la prevalencia de sobrepeso y obesidad es de 43.8% y en
los adultos mayores de 19 afios de 74.1% (ENSANUT, 2018).

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién ENSANUT (2018), en la que se
estiman prevalencias y proporciones, en Puebla los nihos en edad escolar, del
grupo de alimentos recomendados para su consumo cotidiano, estan consumiendo
con mayor frecuencia el agua (87.2%), mientras que del grupo de alimentos no
recomendados para su consumo cotidiano lo que consumen con mayor frecuencia
son las bebidas no lacteas endulzadas (87.3%).

La tendencia es similar en adolescentes y adultos. quienes, del grupo de alimentos
recomendados consumen agua con mayor frecuencia (82.3% y 86.7%,
respectivamente) y del grupo de alimentos no recomendados consumen con mayor
frecuencia las bebidas no lacteas azucaradas (82.1% y 85%, respectivamente).

Lo anterior, aunado a condiciones de inseguridad alimentaria, puede dar cuenta,
por un lado, de dificultades en el acceso a alimentos gQue sean nutritivos y
saludables y. por el otro. de un alto consumo de alimentos ultra procesados o
bebidas azucaradas y poca actividad fisica.

Fuente:

Pefa Montes, Luisa (febrero 2023}
ENSANUT: Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion

Signos Vitales



S A LEUL DY

BIENESTAR

La promocion de la salud y el bienestar de todas las personas es fundamental
para alcanzar el desarrollo de la sociedad.

Si bien desde 1948 |la Organizacién Mundial de la Salud entiende la salud como,
"“Un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades”, Bricefio-Ledén (2000) hace una critica
puntual en la que reconoce la salud como un proceso en el gque intervienen de
manera dependiente, no solo las cuestiones biologicas, ambientales y relacionales,
sino también condiciones politicas y econdmicas de las naciones y sus pueblos, es
decir, se trata entonces de un complejo entramado de aspectos y condiciones
que se relacionan de manera interdependiente y en su sinergia dan lugar a la
salud.

La salud, orientada al bienestar integral, debe considerar no solo |la atencidn a las
enfermedades del cuerpo, sino también a aguellas gue impactan en lo que se
siente, en lo que se piensa y en la forma en la que nos relacionamos con los demas.
La salud y el bienestar debe estar enfocada. no solo en el cuerpo. es importante
considerar y procurar: la mente, el alma y las relaciones en el contexto y las
condiciones sociales, politicas y econdmicas.

SALUD 10 REDUCCION DE LAS
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RHECURSOS

INFRAESTRUCTURA Y TALENTO
HUMANO

Las comunidades de este estudio
cuentan con al menos un espacio
fisico en cual recibir atencién
meédica basica, ya sea una Casa de
salud, un Centro de salud o una
Clinica IMSS de Bienestar.

Es importante reconocer que las
condiciones de estos espacios no
son las ideales, aspecto que se
retomara mas adelante en este
analisis, Sin embargo. su existencia
representa un avance en el camino
al servicio para promover la salud y
atencién médica, de tal manera que
las comunidades tienen garantizado,
al menos, un espacio fisico en el que
se concentren estos servicios.

Una constante en este sector es la
falta de recurso humano destinado a
la salud comunitaria. Esta ausencia
de personal del sector médico,
afortunadamente, no es la misma en
todas las comunidades, ya que se
puede identificar gque en algunas
comunidades si cuentan con
profesionales de la salud,
pobladores voluntarios, en que las
Casas, el Centro y la Clinica cuentan
con personal cuyos conocimientos y
habilidades se ponen al servicio de
la poblacién para atender aspectos
de su salud. En algunas de las
comunidades, ademas, los
pobladores se organizan en comites,
entre ellos el comité de salud, que
realiza actividades como: difusion,

mahntenimiento de los espacios
destinados para este servicio, apoyo
a campafnas de vacunacidn para
nifos, apoyoc en campafas de
esterilizaciéon de perros y gatos vy
otras actividades.

Fuente:

Pefia Montes, Luisa (febrero 2023)

H. Representa frase de algun Hombre en
la comunidad

M. Representa frase de alguna Mujer en
la comunidad

Signos Vitales

En sus voces...

*La elinica noméds trabaja de 9 a
3, se van los doctores. No hay
doctor en la noche. Sdbado y
domingo tampoco hay.”

(M. San Francisco Xochiteopan)

“No, porque no 24 horas, por
ejemplo, el I ¢ereo que nada
mas es hasta s 3 de la tarde la
atenciéon, y aqui en la de la
BUAP creo que a la 1 y no es
todos los dias?”

(M. Santa Ana Coatepec)

COMPROMISO DE LA COMUNIDAD

Las comunidades se caracterizan por
su organizacién y por su capacidad
autogestiva, esto puede apreciarse
también en los temas de salud.

Las personas de las comunidades
son conscientes de las carencias y
problematicas que enfrentan
respecto a la atencion de su salud.

Expresar la necesidad puede
llevarles a la movilizaciéon, a la
generacion de propuestas y su
participacion en acciones gue se
propongan desde instancias
externas.



NECESI

D ADES

EL RETO DE LA SALUD PUBLICA

El porcentaje de la poblacion
nacional con carencia por acceso a
los servicios de salud pasé de 16.2%
en 2018 a 28. 2% en 2020, es decir,
en dos anfnos son 15.6 millones de
personas mas las que presentan esta
carencia.

Cabe senalar que este aumento
afecto principalmente a |la poblacién
en situacién de pobreza extrema,
pues el porcentaje de la poblacidon
con esta carencia paso de 25.6% a
57.3% en esos mismos afos. EI
mismo estudio sefala, ademas, que
el mayor incremento se da en zonas
rurales (CONEVAL:; 2021).

Segun datos del INEGI (2020), el
70.6% de la poblacién del Estado de
Puebla es derechohabiente a
servicios de salud y mas de la mitad
de este porcentaje lo es en el
Seguro Popular.

En los municipios a los que
pertenecen las comunidades de este
estudio, los datos son similares: En
Atzizihuacan la poblacion derecho
habiente asciende a 2, 286 (72.2%) y
en Huaquechula a 21, 568 (73.7%).

Y entonces. si gran parte de la
poblacién es derechohabiente a
servicios de salud, ;por qué es tan
alto el porcentaje de personas que
presenta carencia por accesoc a este
servicio?

Fuente:

Pena Montes, Luisa (febrero 2023)
CONEWVAL: El Coansejo MNacianal de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Saocial

INEGI 2020

Signos Vitales

El sistema de salud no se da abasto
para la demanda de profesionales
meédicos en las comunidades.

Si bien las comunidades cuentan
con los espacios fisicos desde los
que podrian ofrecerse los servicios
de salud, estos no tienen los
recursos necesarios. En las
comunidades mas alejadas de la
urbe los servicios son ofrecidos, en

su mayoria, por meédicos en
formaciéon que realizan su servicio
social, lo que implica que Ila

prestacion esta reducida en dias ¥y
horas. Esto representa un problema
importante pues, en caso de requerir
la atencién fuera de los horarios
establecidos, la poblacién se ve
vulnerable,

En sus voces...

“Algo para mejorar la
comunidad seria tener mas
abastecido nuestro centro de
salud, la verdad ahorita lo
tenemos muy escaso. Ha habido
muc ]1 as veces no ll il _\_-’ Il l LI
jarabe para un nifio”
(H. Emiliano Zapata)

“Para qué queremos una clinica
bonita, bien arregladita si ya
.9\ ente se va & mor l | p or i.] 1B i 0Ss
servicios no son los suficientes”
(H. San Francisco Xochiteopan)




NECESIDADES

Si bien la distribucién de médicos
corresponde a la Secretaria de
Salud, y es un aspecto en el gue las

comunidades y los agentes
involucrados en ellas no tienen
injerencia, no parece ser un

problema que se resuelva en los
préximos afnos pues, por un lado, los
recursos son escasos y, por el otro,
las comunidades en cuestidn son
pequenas y se encuentran
relativamente cerca de Hospitales
Generales.

Para subsanar la intermitencia de
profesionales de salud en las
comunidades, los pobladores se han
organizado en comités, sin embargo.
dichos comités no cuentan con
ninguna capacitacién y nuevamente
la poblacion se ve en desaventaja.

Brindar capacitacion a los comités
de salud, para que puedan atender,
al menos, problemas basicos de
salud, es una manera de coadyuvar
al desabasto de recursos humanos
en las Casas y los Centros de salud.

LOS SUMINISTROS SON
INSUFICIENTES

Las Casas y los Centros de salud, asi
como la Clinica, tienen desabasto de
equipoc y de medicamentos. En
algunos casos se cuenta con
medicamento para la atenciéon méas
basica, como el paracetamol, pero
no hay medicamentos para el
tratamiento de pacientes con
enfermedades crénicas. El equipo
con el gue se cuenta también es
insuficiente, lo que complica Ila
atencion y el seguimiento.

Fuente:

Pena Montes, Luisa (febrero 2023)
CONEWVAL: El Coansejo MNacianal de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Saocial

INEGI 2020
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En sus voces...

“Tenemos la Casa de Salud,
pero, haga de cuenta, que todo
lo que llega a la Casa de Salud
se refiere a la clinica de
Juan, porque ahi tenemos
médicos, a las enfermeras
son los expertos en llev:
enfermedades eronicas
tenemos lo esencial,
paracetamol para nino y adulto,
clorfentermina para nifio y
adulto, pomadas para rozaduras”
(M. San Mateo Coatepec)

Por las caracteristicas geograficas
de las comunidades y las actividades
a las que se dedican sus pobladores,
uno de los riesgos es la picadura de
alacran, sin embargo, el acceso al
antidoto para la picadura se ve
limitado o es nulo.

En sus voces...

“Aqui solo hay una dosis para
alacran, si llega a suceder, y ha
pasado, que no tarda mucho y le

n a4 picar a otra persona y
va no hay dosis, ya no hay de
otra mds que sacarlo de acd (...)

800

Y ya ve que cuesta de 600 a

pesos”

(H. Emiliano Zapata)



NECESIDADES

Las condiciones de lejania obligan a
los pobladores a trasladarse a
localidades con servicios de salud En SUS VDOCES...
mas solides o a la ciudad, en
recorridos gue van desde los 15
hasta los 60 minutos. “En San Juan Ameca, ahi ya hay
doctores y hay consultorios;
Los recorridos no siempre son
sencillos. En algunos de los casos
implican gastos de bolsillo
significativos, transitar por caminos

pero si no se cuenta con los

recursos suficientes tendria que

ir a Atlixco al Hospital General

en malas condiciones o conseguir (...) asi como estd camino lle
prestados medios de transporte‘ & gt—lll !]-Il.‘-_'lll nos toma entre

30 minutos”
Sumado a lo anterior, y también (H. Emiliano Zapata)
como consecuencia, la confianza

que tienen las personas en los
servicios de salud a los que pueden
acceder en su comunidad se ha visto
mermada.

Como puede apreciarse, la
consecucion del bienestar esté
atravesada no solo por cuestiones
fisicas e individuales, sino también
por condiciones politicas y sociales
(Prilleltensky, 2004) Y. como
siempre, en este multiplexo
sistémico en el que las causas y las
consecuencias son multiples e

Segun el estudio realizado por la
Universidad de Texas (2019), casi la
mitad de la poblacién manifiesta no
estar satisfecha con los servicios de
salud que se brindan en su

f:omumdad, Ademas, ”':’f—:' parte interdependientes, quienes mas
importante. d.e la poblacién ubica pierden y quienes mas sufren son
camo principal proveedor del también los que menos tienen.

servicio de salud a medicos
privados, lo que representa gastos
significativos en el traslado, el pago
de la consulta y la compra de los
medicamentos necesarios.

Cualguier accion encaminada a
promover, procurar y sostener el
bienestar de las comunidades debe
tomar esto en cuenta. En un mundo
patas arriba (como dice GCaleano).
aquellos cuyas condiciones de vida
son menos favorables terminan

E N SUE DVDOCER..q siendo gquienes menos posibilidades
tienen de mejorarlas.
“A veces se enferma uno y corre Ante la escasez de recursos. las
uno al centre y genera mucho acciones impulsadas desde la Salud
dinero, si no tengo para pagar Publica se vislumbran como un
ni siquiera para el tramite para camino posible y necesario, sin
irme al centro, imaginese, embargo, estas acciones deben
plantearse desde una postura
sistémica y desde un compromiso
solido y bien asumido con las
comunidades, su bienestar y su
potencial transformador.

mucho menos la elinica”
(H., Santa Ana Coatepec)

Fuente:

Pena Montes, Luisa (febrero 2023)
CONEWVAL: El Coansejo MNacianal de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Saocial

INEGI 2020
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QTROS TEMAS
DE SALUD

COMUNITARIA

ALCOHOLISMO

Los resultados de |la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion muestran que, para
2019, el consumo de alcohol entre nifios y jovenes de 10 a 19 afos es de 29.8%,
mientras que el consumo excesivo es de 19% entre los adolescentes mexicanos
(ENSANUT, 2019), siendo las mujeres adolescentes el grupo en el que el incremento
en el abuso de esta sustancia ha sido mas significativo.

El consumo excesivo de alcohol esta asociado con trastornos mentales y de la
conducta, ademas de problemas gastrointestinales, cardiovasculares y
enfermedades o6seas (INSP, 2020). Cuanto mayor sea el consumo mayor es el riesgo,
por lo que prevenir su consumo en poblaciones jovenes se presenta como una
necesidad imperante.

Segun un estudio realizado por los Centros de Integracidn Juvenil (2017), los
jovenes en Puebla empiezan a consumir alcohol alrededor de los 19 afnos, ademas,
se ubica a esta droga como puerta de entrada al consumo de otro tipo de drogas.
pues, en general, es la primera en consumirse. El consumo excesivo de alcohol es
peligroso, entonces, no solo por sus consecuencias directas a la salud, sino
también porque su consumo puede desencadenar en el uso de otras drogas mas
peligrosas e ilegales.

Aungue para las comunidades del municipico de Atzizihuacan el consumo excesivo
de alcohol entre los jovenes parece no ser un problema, las Conversaciones
Vitales dejan ver gque. si bien su consumo parece no estar asociado a altercados o
conflictos en la comunidad, los pobladores estan empezando a consumirlo a
temprana edad, lo cual implica un riesgo importante para la salud y la cognicidn
de los jévenes.

Fuente:

Pefia Montes, Luisa (fekbrero 2023)
EMSANUT: Encuesta MNacional de
Salud y Nutricien

Centros de Integracién Juvenil
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OTROS TEMAS
DE S A LD

COMUNITARIA

EMBARAZO ADOLESCENTE

Es una problematica de urgente atencién en Meéxico; para el 2018, del total de
nacimientos ocurridos en el pais, el 18.5% involucra a una madre de entre 10 y 19
afhos de edad (UNFPA, 2020).

México ocupa el primer lugar de embarazo adolescente (UNAM, 2021).

El embarazo a temprana edad perjudica a las adolescentes no solo en cuestiones
de su bienestar fisico, sino también en las esferas de lo econdmico, lo emocional y
lo relacional:

« Las complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda causa de
muerte entre las adolescentes de 15 a 19 anos.

e En México, el 88.19 de los egresos hospitalarios de mujeres entre 10 y 19 afos se
debieron a causas relacionadas con su maternidad.

« Los ingresos laborales de las mujeres que fueron madres siendo adolescentes
son significativamente menores de aquellas que lo fueron en la edad adulta.

« Las mujeres que fueron madres en su adolescencia tienen menos oportunidades
de acceder a la educacidn superior (UNFPA, 2020).

Esta problematica se identifica. sobre todo. en la comunidad de Santa Ana
Coatepec. en la que las mujeres senalan que ver a ninas o adolescentes
embarazadas se estd convirtiendo en una constante, lo que las ha llevado a dejar
de estudiar y, en muchos casos, a ejercer su maternidad sin la compafnia
responsable de sus parejas.

Fuente:

Pefia Montes, Luisa (fekbrero 2023)
UMFPA: Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas
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QTROS TEMAS
DE SALUD

COMUNITARIA

SALUD DE LAS MUJERES

Las mujeres de las comunidades son conscientes de que las necesidades de
hombres vy mujeres son muy diferentes, sobre todo en cuestién de la salud. Los
cuerpos son distintos y, por ello, las problematicas y los riesgos que cada sexo
enfrenta también lo son. Se sabe, por ejemplo, qué enfermedades como la
diabetes, la hipertensién y el cdncer de mama se presentan con mayor frecuencia
en mujeres gue en hombres, ademas de enfermedades como el cancer
cervicouterino que es exclusivo de este sexo.

A pesar de ello, su acceso a servicios de salud focalizados a las problematicas y las
necesidades de las mujeres, incluyendo servicios de salud sexual y reproductiva,
esta limitado. Las mujeres de las comunidades en este estudio, que cuentan con
Centros o Casas de Salud, deben trasladarse para recibir los servicios en las
comunidades mas grandes o, en su caso, esperar a gue lleguen a las comunidades
campanas destinadas a ofrecer estos servicios, sin embargo, dichas campafas son
cada vez menos frecuentes, Esta situacion preocupa a las mujeres quienes, durante
las Conversaciones Vitales, reconocen el contar con estos servicios como una
necesidad propia de su sexo.

Otra cuestion importante, referente a la salud de las mujeres en general, y
particularmente de las de estas comunidades, es el rol de cuidadoras que asumen
desde los estereotipos marcados por los roles de género. Por ejemplo, son
principalmente las mujeres que se involucran en los Comités de Salud, son
también ellas quienes se encargan del cuidado y la crianza de los hijos y las hijas.
son ellas las responsables de cuidar de los adultos mayores de las familias y de
aquellos que sufren alguna enfermedad. Estas condiciones Ilevan a las mujeres, en
muchos casos, a priorizar el bienestar de otros por sobre el propio, ighorando sus
padecimientos y dejando de lado |la atencidon de su salud.

Fuente:

Pefia Montes, Luisa (fekbrero 2023)
EMSANUT: Encuesta Nacional de
Salud y Nutricien

Centros de Integracién Juvenil
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¢QUE ESTAN HACIENDO LAS COMUNIDADES Y COMO ACOMPANAR ESTAS
INICIATIVAS?

Como se ha mencionado a lo largo del apartado, las comunidades, especialmente
las mujeres, muestran preocupacion e interées por el tema de |a salud. Esa
preocupacion se ha transformado en accidn, pues, organizados en comités y desde
los recursos y las carencias, las y los integrantes de las comunidades buscan dar
respuesta a las necesidades de salud de sus comunidades. Sin embargo, ademas
del desabasto de medicamentos y de equipo médico, las y los voluntarios también
se enfrentan con la poca o nula capacitacién en materia de salud a la que tienen
acceso,

Facilitar capacitacion para las y los voluntarios del comité de salud en las
comunidades seria una forma de contribuir a la promocidn y la atencién de |a
salud de las comunidades. De acuerdo a las conversaciones sostenidas con la
comunidad, algunos de Ilos temas sobre los que podrian plantearse las
capacitaciones son:

« El plato del buen comer

« Perspectiva de género

» Cuidados paliativos

« Plantas medicinales

La siguiente es una iniciativa que todavia no se ha puesto en marcha, sin embargo,
nace como propuesta en una de las Conversaciones Vitales en San Mateo
Coatepec, y deja ver la necesidad de volver a la comunidad y sus formas de
organizacién, a su relacién con la tierra y a su conocimiento ancestral.

Conscientes del desabasto de medicamentos, los miembros de la comunidad
proponen implementar un huerto comunitario de plantas medicinales, el cual
podria ser administrado por el comité de salud y que seria Util para elaborar
remedios que permitieran aliviar, curar o mantener la salud fisica.

Fuente:

Pefia Montes, Luisa (fekbrero 2023)
UMFPA: Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas
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CENERDO

Cuando se habla de igualdad de género, se hace referencia a la apuesta de que
toda mujer alcance autonomia fisica, econtmica y politica, disfrutando en igualdad
de sus derechos y, superando asi esta realidad de desigualdades.

La busqueda de la igualdad de género dirige sus esfuerzos a los ambitos de:
la salud,
la educacion y
el bienestar.

Una apuesta de esta indole es también una via para la promocién de una vida libre
de violencia y discriminacién para las mujeres, las nifias, los nifios y los
adolescentes (UNICEF, 2019).

La igualdad de género se entiende, no solo como un derecho humano fundamental,
sino como un camino obligado en la consecucion de sociedades menos
violentas, prosperas y sostenibles (Naciones Unidas).

NGLALOAD 10 REDUCCIOH DE LAS
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RHECURSOS

EL TRABAJO DE LAS MUJERES

Las mujeres de las comunidades en
este estudio se reconocen como E” SUS VOCES...
fuertes, trabajadoras, amorosas e
independientes. Esto implica que
son conscientes de su fortaleza y sus

capacidades y, aferrandose de ellas, “También vienen unas

se erigen como el sostén de sus ingenieras que nos vienen a dar
familias, trabajando en las labores pldticas de animales, de

del hogar, en sus empleos y en las becerros, horregos, pollos y

actividades del campo. todo eso, entonces por eso ya

) ) ) nos podemos reunir ahi las
Estas mujeres sin miedo luchan, no

solo por el bienestar de sus familias,
sino que en esta lucha concentran
sus esfuerzos también en el
desarrollo y el bienestar de sus
comunidades, involucrdndose en “Me considero como una persona
actividades comunitarias, ya sea en que me involuero mas en lo
iniciativas que nacen de las mismas asuntos de la comunidad (...)
comunidades o sumandose a

esfuerzos de agentes externos.

mujeres”

San Francisco Xochiteopan)

siento que si tengo una
responsabilidad porque lu
mis compafieras me ponen como
que su confianza de que yo

pueda ser portavoz de algunas

cosas 0 les ayude a hacer otras
(..) si me considero una actora
local”

(M. Santa Ana Coatepec)

"Aquil todas las mujeres somos
trabajadoras, todas vamos al
cam [] 0o, €1 l o q ne se pue (1 e se

apoya uno y apoya uno a la
comunidad?

(M. Emiliano Zapata)

Fuente:

Pefna Montes. Luisa (febrero 2023)

H. Representa frase de algin Hombre
en la comunidad

M. Representa frase de alguna Mujer en
la comunidad

Signos Vitales



RHECURSOS

RESILIENCIA
En situaciones de precariedad como E
la condicion del campo, los ingresos oo n sSUS VOCES...

por debajo de la linea de bienestar
minimo, la escasez de agua,
servicios de salud y abastecimiento
de medicamentos, asi como la
creciente migracién, las mujeres de
las comunidades han sabido salir

“8i ha surgido ese

empoderamiento de las mujeres,

porque al tener la necesidad de

adelante, R —— s hacer las cosas dice: yo puedo
condiciones adversas en espacios hacerlo. vy cuando realmente
para el crecimiento, la descubren que si{ pueden
resignificacion y la resistencia. hacerlo; por ejemplo, la

economia, no”

(M. Santa Ana Coatepec)

“Yo soy independiente, yo sé
trabajar y sé salir adelante por
mis propios medios, yo no
necesito que ti me ensefies a
trabajar, soy independiente y
me sé valer por mi misma”
(M. San Francisco Xochiteopan)

“Aqui trabajamos por rondas, yo
vengo a trabajar y eumplo parte
de mi pareja, como él se fue a
trabajar [migracién], yo soy la
que cumple”

(M. Emiliano Zapata)

Fuente:

Pena Montes. Luisa (febrero 2023)

H. Representa frase de algin Hombre
en la comunidad

M. Representa frase de alguna Mujer en
la comunidad

Signos Vitales



RHECURSOS

En sus voces...

“A veces, nos hacemos los
tontitos y decimos: pues ahi
esta la mujer que lo haga, pero,
pues yo ereo que como dicen,
nada nos cuesta con ayudarla un
poeco ) Las mujeres antes
tenian el trabajo mdas pesado y
ahora ya se estan alivianando”

(H. Emiliano Zapata)

Fuente:

Pena Montes. Luisa (febrero 2023)

H. Representa frase de algin Hombre
en la comunidad

M. Representa frase de alguna Mujer en
la comunidad

Signos Vitales

LO QUE ELLOS DICEN

Principalmente en las comunidades
de Emiliano Zapata y Santa Ana
Coatepec, los hombres parecen estar
dispuestos a la reflexion y a la
problematizacién. Durante las
Conversaciones Vitales reconocen la
inequidad en algunas de las
practicas habituales, sobre todo
aguellas relacionadas con la
distribucion de las tareas del hogar y
la crianza de los hijos, y expresan
cédmo, poco a poco, han ido
involucrandose mas en ellas. Sin
embargo, siguen refiriéndose a su
participacién en dichas actividades
como ‘ayuda” hacia sus compaferas.

Al mismo tiempo, resulta
indispensable hacer notar que el
machismo se reconoce en las
labores domésticas, pero se percibe
en menor medida en cuestiones
como el acceso al poder, la
participacion en la toma de
decisiones, el acceso a los recursos
econdomicos y las tareas de cuidado y
crianza.

Los hombres también expresan haber
sido testigos de cémo la presencia
de las mujeres en la esfera publica
ha venido en aumento y reconocen
gue ha contribuido al desarrollo de
las comunidades, sin embargo, tanto
hombres como mujeres atribuyen
dicho logro a los hombres, gquienes
han "permitido” que esos espacios se
generen.



NECESIDADES

PARTICIPACION Y TOMA DE
DECISIONES

La participacion de las mujeres en
todos los ambitos que conforman la
sociedad es un derecho humano
fundamental. Ademis, para el
desarrollo de los pueblos y las
naciones considerar la voz, el qué
hacer y las propuestas de las mujeres
es una forma de construir un futuro
sostenible y equitativo para todas y
todos. Desafortunadamente, la
participacion de las mujeres y su
influencia en la toma de decisiones
sigue siendo un caminho sinuoso vy
lleno de obstaculos.

En el estudio gue se citara a
continuaciéon, no se cuenta con los

datos correspondientes a las
comisarias o las presidencias
auxiliares, sin embargo, presenta
datos de las Presidencias

Municipales, que representan el
cargo mas proximo: Para 2016, en
Puebla, del total de ayudantias
municipales del Estado. solo el 6.9%
estan representadas por mujeres
(INEGI, 2019). Esto puede apreciarse
en las comunidades pues, en 3 de las
4 comunidades gque formaron parte
de las Conversaciones Vitales, el
cargo de presidente auxiliar o
comisariado es ejercido por un
hombre.

Si bien es cierto que ahora las
mujeres forman parte de la esfera
publica y estan involucradas en los
asuntos de las comunidades y en la
toma de decisiones, en ocasiones
esto es asi solo porgue su esposo ha
migrado al extranjero.

Aunque las mujeres estan
consideradas en algunos de los
comités o para algunos de los
cargos, no perciben realmente que
SU VOoz y sus opiniones sean tomadas
en cuenta.

Signos Vitales

En sus voces...

“Hay algunas que estamos [en
los comités], pero porque la
pareja estd trabajando en otro
lado, pero antes, pues él se
encargaba de eso”

(M. Emiliano Zapata)

“Inos gustaria] Que se validaran
nuestras opiniones en las
asambleas, que nos tomen en
cuenta de lo que opine tamhbién
la mujer, porque no nomdas el
hombre puede opinar”

San Francisco Xochiteopan)

“Todavia hay comentarios como

de: qué va a saber si es mujer o,

como que para qué la dejan

hablar, cosas asi, que se siguen
dando, pero ya no tan presente”

(M. Santa Ana Coatepec)

“Aquf ya estdn acostumbrados
que si no estd su esposo va la
esposa, y aunque ¢asi no opina
mucho, nada mds si va. Es que
por le regular, cuando se va
aqui a opinar, es cuando se
hacen las juntas, y por lo
regular, pues si vienen los
hombres (...) Por lo regular solo
venimos y escuchamos” (M.

Emiliano Zapata)

Fuente:

Fena Montes, Luisa (febrero 2023}

H. Representa frase de algun Hombre
en la comunidad

M. Representa frase de alguna Mujer en
la comunidad



NECESIDADES

“Aunque sabes que la opinidn
que tu diste es productiva, pero
por el simple hecho de ser

mujer, no en todos los cargos, . ,
' “Hay eiertos cargos que

yorgue yo veo hombre que acé
| J

solamente son para hombres, que
toman en cuenta a las :
i . vemos que en otras comunidades
companeras, pero por ejemplo en i i
i L son también para mujeres,
mi caso que nada mas éramos
i , aunqgue lo puedes hacer, no te
dos mujeres en el ayuntamiento, i
- toman en cuenta

pues no, porque nada mas
estamos ahf para ir a sentarnos } ’
San Mateo Coatepec)
un rato y para no pagar la

multa

(M. San Mateo Coatepec)

Ademas. sefialan gue hay cargos a
los que no pueden aspirar, ya que
parecen ser ‘“exclusivos para los

(f

‘...qué ha sido difiecil de ser una o —

actora social. La eredibilidad,

que te den ese voto de conflianza Aunqgue la presencia y participacion

una vez que ya has demostrado de las mujeres es indispensable para
que tal vez si tienes ciertas el devenir de las comunidades vy,

aungue muchas de ellas ya se
involucran de manera activa vy
juegan papeles preponderantes en

capacidades, o de que das

ciertos resultados. Entoneces en

un primer momento eso, jno?

i las acciones que en sus
Que te crean, :llitlv te respeten comunidades se -desartollan. las
Seil mujeres reconocen que el camino no

ha sido facil, pues en el trayecto han

(M. Santa Ana Coatepec) tenido que enfrentarse con la

desconfianza y el descontento de los
hombres de sus pueblos.

Fuente:

Pefia Montes. Luisa (febrero 2023)

H. Representa frase de algin Hombre
en la comunidad

M. Representa frase de alguna Mujer en
la comunidad

Signos Vitales -
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Fue interesante ser testigos de
como, durante las Conversaciones
Vitales exclusivas con mujeres, los
hombres de las comunidades
“rondaban” al conjunto de mujeres
reunidas.

En Emiliano Zapata, por ejemplo,
un grupo de alrededor de diez
hombres de la comunidad estuvo
pendiente de la actividad durante
todo el tiempo que durdé la misma.
No participaron, no hicieron
preguntas. pero de alguna forma u
otra, hicieron notar su presencia.

En San Mateo Coatepec, en medio
del dialogo, el presidente auxiliar
hizo acto de presencia haciendo
cuestionamientos sobre el objetivo
de la reunién, aun cuando se |le
habia informado al respecto en una
reunion previa. No se indagd mas.
sin embargo, pareciera gque un grupo
de mujeres reunidas en torno al
didlogo genera incomodidad.

Aun asi, tanto hombres como
mujeres dejan ver gue, en |lo que
respecta a la presencia de las
mujeres en el espacio publico y su
injerencia en la toma de decisiones,
las cosas estan transformandose: los
espacios se estan abriendo, los
hombres estan escuchando vy las
mujeres estdn tomando poder sobre
su palabra.

Es por eso gue acompanar estas
transformaciones. impulsando las
reflexiones y las problematizaciones
que ya estan dandose en las
comunidades, se dibujan como un
camino a seguir, plantear acciones
gue lleven al cuestionamiento de las
formas habituales y construir en
conjunto otras de relaciéon entre
hombres y mujeres, otras formas de
comunicacién, organizacién %
reconocimiento.

Signos Vitales

En sus voces...

“Antes pues, habia mucha
violencia contra las mujeres ac4d
en San Mateo, todas, todas, casi

la mayoria de las mujeres como
[J'] atica II a ¢ton una senora, ¢omo
estda hora ya por donde quiera se
escucha a la sefiora que le estdn
dando su tunda por aqui y por
alld, les pegaban mucho, era el
derecho del hombre”
(M. San Mateo Coatepec)

“En ocasiones hay personas que
no respetan a sus parejas, y
bueno, tienen hijos y son
esposos, igual les gritan en la
calle o les hablan mal. Privan
los derechos de cada mujer, de
que dicen, no lo haces y no lo
haces”

(M. San Francisco Xochiteopan)

Fuente:

Pefia Montes, Luisa (febrero 2023)

H. Representa frase de algun Hombre
en la comunidad

M. Representa frase de alguna Mujer en
la comunidad
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VIOLENCIA DE GENERO

Para 2021, en México, del total de
mujeres de 15 anos o mas, el 70.1%
ha experimentado, al menos una vez
en su vida, algun tipo de violencia,
ya sea fisica, psicoldgica, sexual o
econdmica, aungue la violencia que
se presenta con mayor frecuencia es
la psicologica con 51.6%. En el caso
especifico de Puebla, el porcentaje
de mujeres en ese mismo rango de
edad que ha experimentado
violencia alguna vez en su vida es de
70.8%.

Las mujeres que participaron del
estudio mencionan que han notado
una disminucién de la presencia de
casos de violencia domeéstica en sus
comunidades, sin embargo,
reconocen gque en anos pasados este
tipo de violencia era muy frecuente
e incluso algunas de ellas fueron
victimas de violencia, tanto fisica
como economica, por parte de sus
parejas.

Parece que actualmente las cosas en
este ambito han ido mejorando poco
a poco, pero todavia se identifican
casos de violencia psicolégica vy
verbal por parte de sus parejas en
algunas de las mujeres de la
comunidad.

Si bien, las Conversaciones Vitales
dieron espacio a que las mujeres se
expresaran libremente y sin juicios,
parece gue el tema todavia resulta
dificil de abordar. Es una
problematica sensible que despierta
miedo y vulnerabilidades, asi que
abordarlos con detenimiento %
desde los perfiles adecuados, puede
ser un buen comienzo para accionar
en pro de estilos de vida mas
igualitarios.

Fuente:

Peria Montes, Luisa (febrero 2023)

H. Representa frase de algun Hombre
en la comunidad

M. Representa frase de alguna Mujer en
la comunidad

Signos Vitales

Evidentemente, las mujeres de las
comunidades han venido ganando
terreno en la identificacion de la
violencia fisica como algo qgue
atenta contra ellas, su vida, su
dignidad y sus derechos, y ello las
ha llevado a asumir posturas desde
las cuales poner un alto a estas
practicas. pero aun no alcanzan a
percibirse como formas de violencia
las relacionadas con la distribucidén
de las tareas de la casa y la crianza
de los hijos, el acceso a los cargos
en los que recaen la toma de
decisiones, la reduccién de espacios
para su organizacion o la posibilidad
de acceder a la educacion.

La violencia, y quienes la ejercen,
cuentan con mecanismos de
naturalizacion desde los cuales las
practicas violentas tienden a ser
vistas como familiares, normales o
cotidianas y que contribuyen a
reproducir dichas practicas sin
cuestionarlas. Por eso, esos espacios
que lleven a la desnaturalizacién de
la violencia, en todas sus formas,
deben sostenerse y apoyarse.

...todavia se
identifican casos
de violencia
psicoldgica y
verbal por parte

de sus parejas




NECESI

D ADES

ORGANIZACION Y REDES DE
APOYO

El apoyo social puede entenderse
como el hecho de sentirse valorada
y respaldada por una red social de la
que nos sentimos parte. Desde las
areas de la salud y la psicologia. el
apoyo social se ha relacionado con
la capacidad de manejar el estrés,
proporcionando niveles de bienestar
gque contribuyen a contrarrestarlo, y
con la generacion de habitos,

conductas o creencias que
favorezcan la consecucion de una
salud integral mediante la
estimulacién de la busqueda de
atencién meéedica, la practica de

algun deporte, mejorar |los habitos
alimenticios o dejando atras malos
habitos., por ejemplo (Barra, 2004)

Aungque el apoyo social parece ser
relevante en el acceso de las
mujeres de la comunidad a
condiciones de bienestar y salud
integral, la presencia de espacios
exclusivos de mujeres en los que
pueden reunirse, relacionarse,
convivir e influirse unas a otras., es
escasa y, en ocasiones, también es
"prohibida’.

Si bien las mujeres han tenido
mayor presencia en las reuniones y
las asambleas comunitarias, un
grupo de mujeres reunidas en torno
al didalogo parece generar
inconformidad en los hombres de la
comunidad, como se ejemplifica en
uno de los apartados anteriores.

Las mujeres necesitan hablar de lo
que les pasa. de las estrategias que
utilizan para hacer frente a las
peripecias de la vida, del
autocuidado y autoestima, de su
salud fisica y emocional, y necesitan
hablarlo con otras mujeres para que
sea posible que se gesten iniciativas
desde y para ellas.

Signos Vitales

En sus voces...

“Todas somos mujeres, y lo que
veo y lo que siento es que todas
COMmoO mujeres nos apoyemos”
(M. Emiliano Zapata)

“Antes [de los talleres que se
les imparten], de por sf no
llegabamos ni a las oficinas,

pero a partir de entonces

seguimos”.

(M. Emiliano Zapata).

Las mujeres
necesitan hablar
de lo que les pasa

Fuente:

Pefia Montes, Luisa {(febrero 2023)

H. Representa frase de algun Hombre
en la comunidad

M. Representa frase de alguna Mujer en
la comunidad



¢QUE ESTAN HACIENDO LAS COMUNIDADES Y COMO ACOMPANAR ESTAS
INICIATIVAS?

Durante el desarrollo y el andlisis de las Conversaciones Vitales y las entrevistas
con el Fondo Moénica Gendreu y la Universidad de Texas Austin, se dejo ver que el
tema de la igualdad de género como una cuestion a la que debe ponerse atencion
v de la que se derivan multiples carencias. no es todavia completamente percibido
por las comunidades.

Para los hombres, por ejemplo, pareciera que el trabajo estéd hecho, ellos “ayudan”
a sus esposas en los quehaceres de la casa y hacen el ejercicio de “darles su
lugar” en la esfera publica y la toma de decisiones; para las mujeres, por su parte,
las multiples caras de la violencia y la desigualdad no siempre se conciben como
tales.

Las mujeres, sin embargo, se estan abriendo camino, con y sin el apoyo de los
hombres de sus comunidades, y sacando fuerza de flagueza, se involucran en
acciones que buscan el beneficio de sus familias y de su comunidad. Es necesario
sostener estos esfuerzos en las iniciativas planteadas desde aliados e instituciones
externas, para gue estas propuestas permitan ir abriendo y manteniendo espacios
para el posicionamiento de las mujeres como agentes de cambio.

Fuente:

Pefia Montes, Luisa (fekbrero 2023)
UMFPA: Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas

Signos Vitales
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:{QUE MAS PUEDE HACERSE?

e Facilitar procesos de reflexién que lleven a la desnaturalizacidon de los roles de
genero que ponen en desventaja a ciertos grupos, como mujeres, adolescentes y
nifas.

« Plantear las iniciativas no solo desde la concientizacion y el empoderamiento de
la mujer, sino también de la reflexion de los hombres en l|la exploracién de
alternativas a la masculinidad hegeménica.

e Llevar la perspectiva de genero a las escuelas, con las ninas y nifos, para
explorar otras formas de relacion desde las infancias, con la esperanza de un
futuro mas igualitario.

« Indagar mas y a mayor profundidad sobre aspectos de violencia de género,
probablemente a partir de la realizacién de un estudio enfocado Unicamente en
esta problematica, que permita una exploracién mas certera.

e Generar espacios que permitan el fomento de apoyo social entre las mujeres de
las comunidades, abriendo camino al dialogo y la discusion en torno a temas
como la autoestima, el autocuidado. la depresion y las redes de apoyo mutuo.

« Promover la salud sexual y reproductiva con perspectiva de género en hombres y
mujeres jévenes.

Fuente:

Pefia Montes, Luisa (fekbrero 2023)
UMFPA: Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas

Signos Vitales
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la investigadora Luisa Pefia Montes:

Diario de consumo de aimentos
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